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Latitud de vida

El Teide

Situado en el centro de la isla de Tenerife, el Parque 
Nacional del Teide puede recorrerse por varios sen-
deros, entre ellos el que lleva hasta el mismo pico 
del volcán. Con salida desde Montaña Blanca, este 
LWLQHUDULR�GH�GLͤFXOWDG�DOWD�SRU�HO�SURJUHVLYR�FDPELR�
GH�DOWXUD��VXEH�GH�������D�������PHWURV��OOHYD�DOUHGH-
GRU�GH�VHLV�KRUDV�SDUD�OOHJDU�DO�UHIXJLR�GH�$OWDYLVWD��
+D\�SRVLELOLGDG�GH�SHUQRFWDU�VL�VH�WUDPLWD�DQWHV�XQ�
SHUPLVR�SDUD�DJXDUGDU�OD�PDGUXJDGD�\�DIURQWDU�HO�
¼OWLPR�WUDPR�GH�OD�VXELGD��TXH�OOHYD�DO�PLVPR�FU£WHU�
del Teide.

Una excursión hasta la cima de Canarias

(Q�XQD�UXWD�SUHSDUDGD�SDUD�WUHNNLQJ��HO�LWLQHUDULR�
FRPELQD�SLVWD�\�VHQGHUR�HQ�VXV�QXHYH�NLOµPHWURV�GH�
UHFRUULGR��TXH�SDVD�SRU�OXJDUHV�GH�JUDQ�LQWHU«V�JHROµ-
JLFR�FRPR�0RQWD³D�5DMDGD��0LQD�GH�3µPH]��+XHYRV�
GHO�7HLGH��(VWDQFLD�GH�ORV�,QJOHVHV�\�OD�5DPEOHWD��
Para el último tramo queda la vía de Telesforo Bravo, 
TXH�WUDQVFXUUH�HQWUH�FDQDOHV�GH�ODYD�SDUD�DOFDQ]DU�
HO�FU£WHU�GHO�YROF£Q��&RQYLHQH�OOHYDU�URSD�\�FDO]DGR�
DGHFXDGRV��DV¯�FRPR�DOLPHQWRV�\�EHELGDV�IUHVFDV��
(Q�HO�SLFR�VH�DJUDGHFH�XQ�DEULJR�SDUD�FRPEDWLU�HO�IU¯R�
amanecer.

Una ruta de trekking exigente pero única

Federación Canaria 
de Montañismo

Cl. Obispo Rabadán, 33 - Bajo

35003 Las Palmas de Gran Canaria

Telf: +34 928 460 045    

www.fecamon.es

Información de utilidad

www.holaislascanarias.com

www.elmejorclimadelmundo.com

www.parquesnacionalesdecanarias.es

  

www.webtenerife.com 

www.turismolanzarote.com

www.grancanaria.com

www.visitfuerteventura.es

www.lapalmaturismo.com

www.lagomera.travel

www.elhierro.travel

Nivel de dificultad

ALTO

Tiempo estimado Lineal Todo el añoNivel de dificultad

6

ALTA

Transporte
público

aheras
FALTA ICONO FLECHA HACIA ABAJO (1367m)



Latitud de vida

- Parque Nacional del Teide
- Monumento Natural del Teide
��5HG�1DWXUD�����
��=(&�3DUTXH�1DFLRQDO�GHO�7HLGH����B7)
��=(3$�0RQWHV�\�FXPEUHV�GH�7HQHULIH�(6�������

Espacio Natural Protegido

El ascenso al Teide nos permite ver el paso de la 
YHJHWDFLµQ�GH�DOWD�PRQWD³D��UHSUHVHQWDGD�IXQGD-
mentalmente por los matorrales de codeso, a la 
YHJHWDFLµQ�GH�SLFR��HQ�OD�TXH�EULOOD�FRQ�OX]�SURSLD�OD�
rara violeta del Teide, un endemismo exclusivo de 
esta montaña. Si ascendemos en mayo podremos 
verla en flor, y es la planta que nos acompañará más 
DUULED��(Q�OD�SDUWH�LQLFLDO�GHO�VHQGHUR�HV�DEXQGDQWH�HO�
WDMLQDVWH�D]XO�R�SLFDQWH�
/D�IDXQD�QR�HV�DEXQGDQWH�HQ�HVWD�]RQD�H[WUHPD��D�
H[FHSFLµQ�GH�DOJXQRV�LQYHUWHEUDGRV�\�GHO�ODJDUWR�
WL]µQ��HQG«PLFR�GH�7HQHULIH��TXH�HV�FDSD]�GH�YLYLU�
KDVWD�HQ�ODV�]RQDV�P£V�DOWDV�GHO�YROF£Q�

Valores naturales

Montaña Blanca

&RPHQ]DPRV�DVFHQGLHQGR�SRU�HVWD�PRQWD³D�GH�SLHGUD�SµPH]��TXH�DQWD³R�IXH�H[SORWDGD�SDUD�XVRV�LQGXVWULDOHV�\�
DJU¯FRODV��/D�SLHGUD�SµPH]�HV�HO�SURGXFWR�GH�HUXSFLRQHV�H[SORVLYDV�GHELGR�D�ORV�JDVHV�HQ�HO�PDJPD��DO�OOHJDU�DO�H[WH-
ULRU�VH�SURGXFH�XQ�IHQµPHQR�FRPR�HO�GHVFRUFKH�GHO�FKDPS£Q�\�HVDV�̸HVSXPD�GHO�GHVFRUFKH̹�OD�YHPRV�KR\�FRPR�OD�
SLHGUD�SµPH]�

Montaña Rajada

(VWD�PRQWD³D�HVW£�D�QXHVWUD�GHUHFKD�DO�DVFHQGHU��HV�XQ�W¯SLFR�GRPR�YROF£QLFR��HO�PHMRU�HMHPSOR�HQ�/DV�&D³DGDV��6X�
IRUPDFLµQ�HV�SURGXFWR�GH�OD�VDOLGD�GH�ODYDV�PX\�YLVFRVDV��TXH�WLHQHQ�SRFR�UHFRUULGR�SRU�OR�TXH�VH�DFXPXODQ�DGRSWDQ-
GR�XQD�IRUPD��GH�F¼SXOD��GRPXV�HQ�ODW¯Q��GH�GRQGH�YLHQH�HO�QRPEUH�GH�GRPR�

La mina de pómez

/D�SLHGUD�SµPH]�HV�PX\�¼WLO�HQ�OD�DJULFXOWXUD�\�HQ�DSOLFDFLRQHV�LQGXVWULDOHV��SRU�OR�TXH�IXH�DSURYHFKDGD�HQ�HO�7HLGH�
DQWHV�GH�VHU�GHFODUDGR�3DUTXH�1DFLRQDO��(VWDV�DQWLJXDV�PLQDV�KDQ�VLGR�UHVWDXUDGDV��SHUR�SRGHPRV�SHUFLELU�GRQGH�VH�
H[WUDMR�HO�SµPH]�SRU�OD�GLIHUHQWH�FRORUDFLµQ��P£V�FODUD�TXH�HO�HQWRUQR�

Los huevos del Teide

*UDQGHV�SLHGUDV�VDOSLFDQ�HO�¼OWLPR�WUDPR�GH�OD�SLVWD��VRQ�ERODV�GH�DFUHFLµQ��TXH�EDMDURQ�URGDQGR�GHVGH�OD�FRODGD�GH�
ODYD�QHJUD�TXH�TXHGµ�GHWHQLGD�HQ�OD�IDOGD�GHO�7HLGH��6H�IRUPDQ�FRPR�ERODV�GH�QLHYH��DO�GHVSUHQGHUVH�GHO�EUD]R�GH�ODYD��
UXHGDQ�\�YDQ�VXPDQGR�QXHYDV�FDSDV�GH�ODYD�KDVWD�TXH�VH�SDUDQ�SRU�GHEDMR�GH�OD�FRODGD�

La estancia de los ingleses

(VWH�HYRFDGRU�QRPEUH�VH�UHͤHUH�DO�¼OWLPR�SXQWR�GRQGH�HUD�SRVLEOH�REWHQHU�OH³D�HQ�OD�VXELGD�DO�7HLGH��SRU�OR�TXH�ORV�
YLDMHURV�\�H[SORUDGRUHV�TXH�VXE¯DQ�DO�SLFR�KDF¯DQ�DTX¯�SDUDGD�SDUD�SHUQRFWDU�\�HPSUHQGHU�HO�¼OWLPR�DVDOWR�DO�YROF£Q��\D�
TXH�HVWDPRV�D�������PHWURV�

8QD�GH�ODV�JUDQGHV�SLHGUDV�GH�HVWH�OXJDU�WLHQH�XQ�KXHFR�HQ�VX�SDUWH�LQIHULRU�TXH�HUD�XWLOL]DGR�FRPR�UHIXJLR�QDWXUDO�
para dormir.

Subiendo por el “Teide antiguo”

(O�DVFHQVR�KDVWD�HO�UHIXJLR�GH�$OWDYLVWD��OR�KDFHPRV�HQWUH�GRV�EUD]RV�GH�ODYD�QHJUD��VREUH�HO�7HLGH�DQWLJXR��FRQ�XQ�]L-
J]DJ�GH�SHQGLHQWH�PX\�SURQXQFLDGD��6XELPRV�SRU�PDWHULDOHV�TXH�WLHQHQ�XQD�DQWLJ¾HGDG�P¯QLPD�GH��������D³RV��TXH�
HQ�W«UPLQRV�JHROµJLFRV�HV�XQD�PLQXFLD��SHUR�QR�HQ�HO�7HLGH�TXH�KD�WHQLGR�DFWLYLGDG�YROF£QLFD�KDVWD�OD�«SRFD�KLVWµULFD�

Refugio de Altavista

(O�UHIXJLR�HVW£�HQ�XQ�OODQR�URGHDGR�SRU�GRV�LPSRQHQWHV�EUD]RV�GH�ODYD��WDQ�DOWRV�TXH�DSHQDV�DWLVEDPRV�HO�SLFR��(V�HO�
DORMDPLHQWR�P£V�DOWR�GH�(VSD³D��LGµQHR�SDUD�GRUPLU�\�VXELU�DO�7HLGH�DO�DPDQHFHU��/D�YLVLµQ�QRFWXUQD�GHO�FLHOR�GHVGH�
DTX¯�HV�VHQFLOODPHQWH�DSDVLRQDQWH��DSHQDV����PLQXWRV�GHVSX«V�GH�OD�SXHVWD�GH�VRO�HV�SRVLEOH�REVHUYDU�OD�OX]�]RGLDFDO�
y la vía láctea.

El caserío de Masca es una de las estampas más 
EHOODV�GHO�7HQHULIH�5XUDO��HV�XQ�FDVHU¯R�HQFDUDPD-
GR��HQ�XQD�ODGHUD�VREUH�HO�FDXFH�GHO�EDUUDQFR�\�
TXH�SHUPDQHFLµ�LQDFFHVLEOH�KDVWD�ORV�D³RV����GHO�
SDVDGR�VLJOR��/D�PD\RU�SDUWH�GH�ODV�YLYLHQGDV�VRQ�GH�
WLSRORJ¯D�WUDGLFLRQDO��FRQ�WHMDGRV�GH�WHMD�D�GRV�DJXDV�
y construidas en piedra. Todo el entorno del caserío 
HV�XQD�VXFHVLµQ�GH�HVWUHFKRV�EDQFDOHV�HQ�OD�]RQD�
alta de esta pequeña cuenca.

Valores Patrimoniales



Latitud de vida

DETALLES

= 9 km

Punto de inicio
Montaña Blanca

Punto de finalización
Pico del Teide

Medios de transporte
Vehículo privado, taxi y bus

Transporte público
342 Costa Adeje – Cañadas – Portillo
348 Puertos de la Cruz – El Portillo – Cañadas del Teide

www.titsa.com
http://www.telefericoteide.com

Permisos
Parque Nacional del Teide
https://www.reservasparquesnacionales.es/real/parquesnac/usu/
html/detalle-actividad-oapn.aspx?cen=2&act=1

Equipamiento necesario
Calzado adecuado y ropa de abrigo  / gorra / 
protección lluvia / Realizar en compañía / provisto
de teléfono móvil / Llevar líquido / Algo de alimento

Equipamiento de uso público
Refugio de Altavista / Teleférico del Teide   

Limitaciones
 Climatológicas si, en época de invierno por nieve
y todo el año por viento

La Rambleta

(Q�HVWH�SXQWR�ͤQDOL]D�HO�VHQGHUR�GHVGH�$OWDYLVWD�TXH�KD�DWUDYHVDGR�PDOSD¯VHV�GH�JUDQ�GHVDUUROOR��DTX¯�FRPLHQ]D�HO�
DVFHQVR�DO�3LFR��VL�KHPRV�VROLFLWDGR�HO�SHUPLVR��(VWD�SHTXH³D�PHVHWD�HVWD�KR\�RFXSDGD�SRU�OD�HVWDFLµQ�VXSHULRU�GHO�
WHOHI«ULFR��\�HV�HO�SXQWR�GRQGH�FRPLHQ]D�OD�YHUGDGHUD�DVFHQVLµQ�DO�FU£WHU�

El canal de lava

(O�DVFHQVR�DO�FU£WHU�FRPLHQ]D�MXQWR�D�OD�SDUHG�GH�XQ�JUDQ�FDQDO�GH�ODYD��TXH�GHVFLHQGH�GHVGH�HO��PLVPR�ERUGH�GH�
DTXHO���1RV�OODPDU£�OD�DWHQFLµQ�TXH�KD\�SXQWRV�GH�HVWD�SDUHG�SU£FWLFDPHQWH�OLVRV��FRUUHVSRQGLHQWHV�D�ODYDV�P£V�
IOXLGDV��\�RWURV�GRQGH�DSUHFLDPRV�FRPR�VH�IRUPµ�HO�FDQDO�SRU�VXSHUSRVLFLµQ�GH�FDSDV�GH�ODYD�

Vía Telésforo Bravo

(VWH�¼OWLPR�WUDPR�GH�VXELGD�UHFLEH�HVWH�QRPEUH�GHO�JUDQ�JHµORJR�FDQDULR�TXH�OD�SURSXVR�FRPR�LGµQHD�SDUD�DVFHQGHU�
DO�FU£WHU��(O�FDPLQR�VXEH�HQ�]LJ]DJ��DFHUF£QGRVH�DO�ERUGH�GHO�FDQDO�GH�ODGHUD�GRQGH�REVHUYDPRV�FDSDV�GH�ODYDV�
VXSHUSXHVWDV���7DPEL«Q�SRGHPRV�REVHUYDU�DOJXQDV�IXPDURODV��DXQTXH�PHQRV�LPSRUWDQWHV�TXH�ODV�GHO�FU£WHU�

El cráter

(O�ͤQDO�GH�OD�DVFHQVLµQ�QRV�RIUHFH�XQ�GREOH�HVSHFW£FXOR��OD�SDQRU£PLFD�\�HO�SURSLR�FU£WHU��2EVHUYDUHPRV�I£FLOPHQWH�
ODV�HPDQDFLRQHV�VXOIXURVDV�GH�ODV�IXPDURODV��\�GHSµVLWRV�GH�D]XIUH�HQ�HO�LQWHULRU��DO�TXH�QR�SRGHPRV�DFFHGHU��GHO�
FU£WHU��TXH�HQ�WLHPSRV�IXH�H[SORWDGR�SDUD�H[WUDHU�D]XIUH�
7HQJD�FXLGDGR�VL�VH�VLHQWD��TXH�QR�VH�UHFRPLHQGD��SRUTXH�SXHGH�PDQFKDU�VX�URSD��SRU�HO�£FLGR�VXOI¼ULFR�TXH�VH�IRUPD�
SRU�OD�FRPELQDFLµQ�GH�ODV�HPDQDFLRQHV�VXOIXURVDV�FRQ�YDSRU�GH�DJXD��


